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עליו להתגבר בכוח ה בשל צרות שתכפו עליו הרי "שר בא אדם לחרדאכ -.מִזְמוֹר לְדָוִד, לַמְנַצֵּחַ] א[

ונים ועל כן ירבה בבכיות ובתחנ. ת"הוא בשל ריחוקו מהשי, ד"ת חר"ד ס"ר לדו"ח מזמו"כי למנצ, ח"למנצ

כי זה בא בשל רפיון  – תִּשְׁכָּחֵנִי, אָנָה יְהוָה-עַד ]ב[ יתברך שיחוס עליו ולא יהיה בבחינה של' לה

אך יתחזק בתשובתו כנרמז , ן רפויה"ה שבמזמור הנו"בהיות כל תיבת אנ, ט ובקיום המצוות"האדם במעש

תכונת תקומה והעליה לקשר ואז יהיה בו , עליה אחר עליה, כלפי מעלה, ה במלעיל"בקריאת תיבת אנ

ע בהיותו עסוק בחיי "לה "כי מי שמתרחק מהקב. ת מלוא כל הארץ כבודו"נצחים השי, נֶצַח עצמו עם

ח מקושר "הרי מתיבת נצ, שלו' עבודת הובא לידו רפיון ב, ח"מית בחינת קמח על מלאכתו הגש"ה ומנצ"שע

פלא שהוא חש בריחוק ובא ואומר כלפי א ימקח וממכר ולכן ל, ח במכוון"ח אותיות נצ"הוא אל הקמ

 ומחפש ומוצא ת"ויש לו טענות ואמתלאות לגבי הנהגתו של השי - פָּנֶיךָתַּסְתִּיר אֶת , עַד אָנָה ,שמיא

וכל זה , ובא לידי עצבות וכעס וחולי הנפש ממש, ץ כביכול בהשגחתו יתברך עליו"בחורים ובסדקים חמ

כי בשלו ובשל מעשיו והנהגותיו הסער הגדול  –מִמֶּנִּי   כי כל זה באיהיה אצלו עד שיבין וידע בתוככי לבו

ויפרוש לפניו כאבו ושיחתו וצערו על שפגם , ת"ועל כן יעשה ויתאמץ במאמץ גדול ויתבודד עם השי, הזה

וישאל על איזה צדיק עליו ללכת , ה"ויבקש מאיתו יתברך עצה ותושי, בשמותיו יתברך במעשי הבל וריק

 מוצא הוא בערבו של יום, כי כל זמן שאדם חש כי הוא המושל בכל אשר לו,  רכיו ומאורחותיוורנו מדיש

ה "ה וקדמ"ימ, אנה ואנה, והולך וסובב במחשבתו אנה ואנה –בְּנַפְשִׁי , ה אָשִׁית עֵצוֹתאָנָעַד  ]ג[

עד שגם מה  –בָבִי יוֹמָם יָגוֹן בִּלְ ובא לידי, בר וחצי דברדפינות העולם ואינו מוצא ' בד, ה"ה ונגב"צפונ

מ אותיות יגון בלבבי "ס[א "כי כל זה בשל עצת ס, נראה בעיניו כיגון וכצער, כון כיום וברור כשמשנשראוי ו

 "אין מלך בישראל איש הישר בעיניו יעשה"בהיות שורש לדבר בגאווה ותחושת עצמותו בבחינה של ] יומם

, עַד אָנָה יתברך' אלא שיפסיק ממחשבתו הנלוזה הזו וירים עיניו אל שמים שירחמהו משם ויצעק לה

ויתחנן לו וירבה ] ת ירום איבי עלי"ר[ מ שמגביר אף וחרון "ר הוא הס"הוא היצה –לָי "יְבִי עָ"רוּם אֹ"יָ

 בקש מהבורא יתברךויהיה מ] י"י על"ם איב"ת ירו"ס[ך ועזר וסיוע "בצדקה שיהיה לו בחינת סמ

ה "ברחמיו מידת הוי' פ שמידת הדין מתוחה עלי שישתף ה"אע –יְהוָה אֱלֹהָי , בִּיטָה עֲנֵנִיהַ ]ד[

ה הָאִירָש ות ויפרוש כפיו לשמים בתחינהוושיהיה לו היכולת לראות במה נכשל כדי שיתקן את אשר עי

 הוא הקשה מכולםשת וחילול השם בכך "וק מהשיהמוות הרוחני והריחבהיות  –פֶּן אִישַׁן הַמָּוֶת , עֵינַי

הם התאוות והיצרים והקליפות שלקחו אליהם את ניצוצות הקודש  -ן יֹאמַר אֹיְבִי יְכָלְתִּיופֶּ ]ה[

ת נפתחת "ר ותהיה הדל"ר ויהיה בבחינה של צי"ויתגבר היצה –כִּי אֶמּוֹט , צָרַי יָגִילוּ, שנתפזרו בשלו

ר "ה דיבו"על כן יעשה תשובה במחשב. ו יבוא לריחוק גדול"נו הגון והאדם חונסגרת מאליה לכל דבר שאי

, ך דווקא–ד "בחס –בְּחַסְדְּךָ , נִיוַאֲ ]ו[ ויגביר אמונתו בבורא יתברך וישים על ליבו בחזקה, ה"ומעש

ס בשמחה והלל והודיה על כל הטוב והנ – בָטַחְתִּי כתר עליון כתר כל הכתרים רחמים גמורים ופשוטים

, יָגֵל לִבִּי ז ולכן"פ שהייתי בשערי מוות השיבות אותי לחיי העוה"אע, הגדול שעשית עימדי ושמרתני

ועל חסדיו הרבים , ם"בכל זמן ועת תחת השמי, אָשִׁירָה לַיהוָה, ק"יל, ל"קי, י"לק –בִּישׁוּעָתֶךָ 

יתי מיום היותי על על מנת שאוכל לתקן את אשר פשעתי חטאתי ועוו] ל"ת חסד א"ר[, שהשפעת עלי

ה "בעבורי לשם יחוד שם הויולהוציא את הנציצות הקדושות שנפלו לקליפות , האדמה ועד היום הזה

שם קדוש המעלה את הניצוות שנפלו לקליפה , י"ת יל"ס -כִּי גָמַל עָלָי  וקדושת ישראל בהודאה גדולה

 .ר"עלינו ועל כל ישראל אכי, ומחזירם אל הקדושה

 הרב נועם צחור לרפואת התינוק יאיר ניסי בן רוני בת ציון ג"יתהילים פרק 


